Wtorek 31.03.2020r.

Temat: Siejemy rzeżuchę!

Propozycje dla rodziców:

1. Zasianie rzeżuchy 

Na filmie pokazane jest jak hodować rzeżuchę, zachęcam do pokazania filmu dziecku
https://www.youtube.com/watch?v=MfCoSQRMgfk

2. Zabawa ruchowa

 – „Maszyny rolnicze” – dziecko stoi na dywanie. Na sygnał rodzica, np. traktor, kombajn, wóz z koniem, dziecko głosem i ruchem naśladuje maszyny rolnicze

– „Bociany” – dziecko chodzą po obwodzie koła, podnosząc wysoko kolana i klaszcząc w dłonie, ręce ma wyprostowane. Podczas wykonywania tych gestów dziecko mówią kle, kle… 

– „Berek kucany” – dziecko porusza się w dowolny sposób  w rytm wyklaskiwania przez rodzica. Gdy rodzic przestaje klaskać, dziecko przykuca  – jeżeli się spóźni, wykonuje trzy przysiady. Zabawę należy powtórzyć kilkakrotnie.

3. Praca techniczna- Wymarzony ogródek

Dziecko ma przed sobą tekturową podkładkę, na której będzie wykonywać projekt ogródka. Rodzic może pomóc  dziecku, które nie wie co może znajdować się w ogródku. Mogą wspólnie wymienić, jakie elementy mogą znajdować się w takim ogródku (trawa, kwiaty, krzewy, drzewa).

Materiały przydatne do wykonania pracy: tektura, kolorowy papier, plastelina, materiały przyrodnicze, np. szyszki, igły sosny, patyki
