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Miedzynarodowy
Dzien
Swiadomosci
Zagrozenia
Hatasem
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Drogie dzieci i Rodzice!

25 kwietnia, a wiec juz jutro obchodzony jest Miedzynarodowy
Dzien Swiadomosci Zagrozenia Halasem.
Mysle, ze starsze dzieci wiedzg, co to jest hatas. Hatas to
nieprzyjemne, dokuczliwe dzwieki. Hatas szkodzi naszym
uszom i naszemu dobremu samopoczuciu.

A oto sposoby na "mniej hatasu" w ré6znych miejscach:



=> w miescie:
v’ ograniczenie ruchu pojazdow
v’ tunele, ekrany dzwiekochtonne
v’ stosowanie w budynkach materiatow dzwigkochtonnych

= W przedszkolu/szkole:

v" rozmowa zamiast krzyku
v’ spacer zamiast biegania
v’ zabawa w grupach przy wykorzystaniu ulubionych zabaw

= W domu:

v" dialog zamiast krzyku

v wylaczony telewizor

v’ przyciszona muzyka

v' gry planszowe zamiast komputera.

A Ty, jakie znasz sposoby na ograniczenie hatasu?



Poziomy zawisk dzwigkowych

Uczucie bolu — powodyje trwate
vszkodzenie stuchy, pobudza do drgan
niektdre narzady cztowieka

Poziom szkodliwy dla zdrowia cztowieka,
drazliw ogé, nadpobudliwosé,zaburzenia
stuchu

Zaktocenia uktado krazenia trawienne go 1
hormonalnego, agresja, zmmniejszenie
wydajnosei pracy

Zmiana cisniena krwi, zakidcenia w
porozumiew arin sie

Zakltdcenia snu i wypoczynku |

Brak szkodliwych oddzialywan.
Moze by denerwujgey lub przeszkadzac w
pracy wymagajgcej skupienia

Sl o hacnnes, XM Mevamal



