1. Cwiczenia warg

Cwiczenia te powinny by¢ wykonywane bardzo doktadnie, bez pospiechu.

Nalezy pamietac, aby czas trwania i liczbe powtoérzen dostosowac do

mozliwosci dziecka.

Lepiej ¢wiczy¢ krétko, ale kilka razy dziennie:
- 3-5 minut z trzylatkiem,

- do 10 minut ze starszym dzieckiem.

Trzeba wybierac kilka ¢wiczen i starac sie je wykonac¢ doktadnie. Poczgtkowo
wskazane jest prowadzenie ¢wiczen przed lustrem, aby dziecko najpierw mogto
obserwowac wzor prawidtowego utozenia narzadéw artykulacyjnych, a pézniej
go nasladowac i wykona¢ samodzielnie potem, gdy dziecko wykonuje ¢wiczenia
doktadnie i bez kontroli wzrokowe;j.

A oto propozycje ¢wiczen:
1.Cwiczenia warg i policzkow

¢ Niesforny balonik - nadymanie jednego policzka i przesuwanie powietrza z

jednej strony jamy ustnej do drugiej - wargi ztaczone.

e Zajaczek - wcigganie policzkdw do jamy ustnej, policzki Scisle przylegajg do

tukéw zebowych, wargi tworzg ,,zajeczy pyszczek”.
e Catuski - wargi Sciggniete, wywiniete do przodu - jak przy cmoknieciu.
e Mam wasy - utrzymanie stomki miedzy nosem a gérnag warga.

¢ Nic nie powiem - mocne zaci$niecie rozciggnietych warg.



e Pajac - wesota mina: wargi ztagczone, kaciki uniesione do géry, smutna mina:

wargi ztgczone, kaciki opuszczone w dét.

¢ Minki - nasladowanie min: wesotej - ptaskie wargi, rozciggniete od ucha do
ucha, usmiech szeroki, smutnej - podkéwka z warg, obrazonej - wargi nadete,

zdenerwowanej - wargi waskie.
e Rybka - wysuwanie warg do przodu i rozszerzanie na konhcu jak u ryb.

e 7ty pies - nasladowanie ztego psa, unoszenie gérnej wargi, wyszczerzanie

zebow.

e Echo - dobitne wymawianie samogtosek a, o, e, i, u, y.

e Masaz warg - nagryzanie zebami wargi dolnej, potem goérnej.

e Motorek - parskanie wargami, nasladowanie odgtosu motoru, traktora.

2. Cwiczenia jezyka

e Dotykanie palcem lub zimnga tyzeczka podniebienia tuz za géornymi zebami,
nazywajac je zaczarowanym miejscem, parkingiem itp., w ktérym jezyk

(krasnoludek, samochéd) powinien przebywaé, gdy mamy zamknieta buzie.

e Przytrzymywanie czubkiem jezyka przy podniebieniu kawatkow

kukurydzianych chrupek.

e Zlizywanie nutelli, miodu, dzemu itp. z podniebienia przy szeroko otwartych

ustach.

e Konik jedzie na przejazdzke - nasladowanie konika stukajgc czubkiem jezyka o

podniebienie, wydajac przy tym charakterystyczny odgtos klaskania.



e Winda - otwoérz szeroko buzie, poruszaj jezykiem tak, jakby byt windg - raz do

gory, raz do dotu.

e Karuzela - dzieci bardzo lubig kreci¢ sie w koto, twdj jezyk takze. Wt6z jezyk

miedzy wargi a dzigsta i zakre¢ nim raz w prawa, raz w lewg strone.

e Chomik - wypycha policzki jedzeniem, a ty pokaz jak mozna wypchnga¢ policzki

jezykiem, raz z prawej raz z lewej strony.

e Zawody - kto dtuzej utrzyma nieruchomo jezyk za gérnymi zebami przy

szeroko otwartej buzi ?

e Malarz - maluje sufit duzym pedzlem. Pomaluj pedzlem (jezykiem) swoje

podniebienie, zaczynajac od zebow w strone gardta.

e Mtotek - wbijamy gwozdzie w $ciane. Sprébuj zamieni¢ jezyk w mtotek i
uderzaj o dzigsta tuz za gébrnymi zebami, nasladujac wbijanie gwozdzia. Usta

szeroko otwarte!

e Zyrafa - ma dtuga szyje, wyciaga mocno szyje do gory. Otworz szeroko usta i

sprobuj wyciggnac jezyk do goéry, w kierunku nosa, najdalej jak potrafisz.

e Ston - ma dtugg trabe i potrafi nig wszedzie dosiegnac. Ciekawe czy potrafisz
dosiegnac jezykiem do ostatniego zeba na gérze i na dole, z prawej i lewej

strony( usta otwarte, zuchwa nieruchoma).



