Krag tematyczny: Wakacje!
TEMAT: W GORACH.

Pierwszg propozycjg mogg by¢ zabawa ruchowa i éwiczenia gimnastyczne:

¢ ,Rajd rowerowy” — dziecko ktadzie sie na plecach i nasladuje jazde rowerem do
stow rymowanki: Jedzie rowerek na spacerek, jaki z tytu ma numerek. Nastepnie
wjezdza pod gorke — zwalnia, zjezdzajg z gorki — przy$piesza, jadg po prostej —
bardzo szybko. Na koniec po kolei wymieniajg wakacyjne miejsca, do ktorych
przyjechaty.

e 10 przysiadoéw ( tak aby stopy nie odrywaty sie od podtoza)

e 7 pajacykow

e skoki na skakance wedtug pomystu

Druga propozycjg moze by¢ zabawa w skojarzenia ,Gory to..”.

Rodzic moze zaprezentowac¢ mapg fizyczng Polski. Dziecko mowi z czym kojarzg mu sie
gory. Mozna zadaé pytania pomocnicze, przykfad:

- Kto byt w gérach?

- Jak sie nazywajg goéry w Polsce?

- Jak wygladajg goéry?

- Czym sie od siebie r6znig?

- Co mozna robi¢ w goérach?

- Jakie zwierzeta i rosliny mozna spotka¢ w gérach?

- Jak powinnismy sie zachowywac na szlaku turystycznym?

Rodzic moze pomdéc dzieciom zlokalizowaé na mapie Gory Swietokrzyskie, Karpaty,
Sudety, prezentuje pejzaz gérski. (mapa ponizej)

Kolejna propozycja moze by¢ wystuchanie wiersza i wyttumaczenie pojeé: hale, baca

Gory, nasze gory. Hale, nasze hale.
Kto was zna tak dobrze, jako my, gorale.
Gory, nasze gory. Wy, wysokie szczyty.
Kto was przewedrowat? Goéral rodowity.

Po lekturze rodzic moze zadac dziecku pytania:

Kto to jest goral?

Gdzie wedtug wiersza goral wypasa owce?

Co to sg hale?

Jak nazywa sie goral, ktory zajmuje sie wypasem owiec na halach?

Rodzic moze zaprezentowac napisy: hale, baca, owce, Tatry, dzieci je czytajg, nastepnie
uktadajg z liter alfabetu oraz zdania z nowymi stowami.

Nastepng propozycjg moze by¢ praca plastyczna .Gorski pejzaz”:
Dziecko otrzymuje duzy arkusz papieru, pedzle i farby. Zadaniem dziecka jest
namalowanie gorskiego pejzazu. (zdjecie ponizej)
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