KRĄG  TEMATYCZNY: WRAŻENIA  I  UCZUCIA 
   PROPOZYCJA  ZAJĘĆ  PT.: JAK  POZBYĆ  SIĘ  STRACHU?
1. Propozycja zajęć: 

Na początek, proponuję zabawę ruchową przy muzyce. Zachęcam do odszukania piosenki          pt.: „Śpiewające Brzdące – Hyc, Tup, Klap”  (dziecko wykonuje czynności wymieniane          w piosence).
https://www.youtube.com/watch?v=WeRYx4rZRSc
2.  Propozycja zajęć:

Zachęcam do rozmowy na temat emocji, jaką jest strach. Proponuję również przeczytać           i porozmawiać na temat wiersza pt.: „Przytul stracha”  autorstwa Małgorzaty Strzałkowskiej. Pomocne w rozmowie mogą być następujące pytania: co to jest strach?; Kiedy strach się pojawia?; Jak wygląda?; Czy w ogóle ma wygląd?; Co czujesz, gdy pojawia się strach?; Czego się boisz?; Co robisz, gdy pojawia się strach?; A co możesz teraz zrobić?

Przytul stracha 
Małgorzata Strzałkowska 


Strach ma strasznie wielkie oczy, 
Strasznym wzrokiem wokół toczy... 
Lecz, gdy go za uszkiem głaszczę, 
W śmieszny pyszczek zmienia paszczę. 
Coś dziwnego z nim się dzieje, 
Łagodnieje i maleje, 
Mruży swoje kocie oczy 
I w ogóle jest uroczy! 
Strach ma strasznie wielkie oczy, 
Strasznym wzrokiem wokół toczy, 
Lecz Ty dłużej się nie wahaj 
I po prostu przytul stracha.

3. Propozycja zajęć:

Proponuję wykonać ćwiczenie w Kartach Pracy część 2, s.30.  – kolorowanie według własnego pomysłu. Dziecko koloruje stracha na wróble, zalepiając jego usta uśmiechem. Prezentuje wesołego stracha.  

